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TRAITEMENT CURATIF
DE L’'OPHA OU DE L’'OCHA
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Sans entrer dans le détail, le traitement du MAM compliqué d’OPHA ou
d’OCHA fait appel au méme traitement accompagnée de mesures de réani-
mation intensive : oxygéne au masque, caisson de compression, acétazola-
mide, dexaméthazone, antalgiques et les gestes et traitements spécifiques a
une réanimation intensive.

Si a I'étranger les hopitaux de montagne sont le plus souvent rustiques, il
n‘empéche qu’ils pourront toujours traiter une pathologie d’altitude grace a
I'oxygéne dont ils disposent. Une évacuation sanitaire s'imposera pour les
cas les plus lourds.

Encore faut-il que les symptémes d’'un OPHA ou d’'un OCHA dont souffre le
voyageur ne cachent pas en réalité une pathologie mimant une pathologie
d’altitude.

L'intérét d’'une consultation d’aptitude avant le départ est évident.
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