
 
SÉJOUR EN MONTAGNE ET CONTRE-INDICATIONS 
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Deux études ont montré que des seniors (60 à 87 ans) séjournant à des alti-
tudes comprises entre 2100 et 2500 m avaient présenté des signes caracté-
ristiques du MAM au cours des premières 24 heures voire dans les douze 
premières heures de leur arrivée alors qu’ils n’avaient réalisé aucun effort 
physique pour s’y rendre autre que celui de conduire ou de se faire conduire ! 

Cette observation ne peut que nous interpeller ! 

L'aptitude à séjourner en montagne impose en conséquence une visite médi-
cale qu’il serait peu prudent de négliger. Le médecin traitant est en effet le 
seul à pouvoir contrôler une aptitude au voyage. 

De la même façon qu’il existe une liste des pathologies contre-indiquant un 
vol aérien, il est important de connaître les contre-indications médicales 
avant un séjour en haute altitude. 

• Les contre-indications absolues sur le plan cardiaque sont : 

- l’hypertension artérielle pulmonaire ou HTAP 
- un risque thrombo-embolique élevé 
- un traitement anticoagulant avec contrôle de l’INR 
- une insuffisance cardiaque 
- un rétrécissement aortique ou mitral obstructif 
- des troubles rythmiques mal contrôlés 
- une HTA mal contrôlée 
- une insuffisance coronarienne sévère et des facteurs de risques mal 

contrôlés. À 3000 m, le seuil d’ischémie est abaissé de 20 à 30 %. 

• Les contre-indications absolues sur le plan pulmonaire sont : 

-  l’hypertension artérielle pulmonaire ou HTAP ( double contre-indication !) 
- une infection pulmonaire en cours traitée ou non.  
- une insuffisance respiratoire décompensée. 
-  un pneumothorax non traité (ou susceptible de récidiver après un premier 

pneumothorax). 



• Les contre-indications absolues sur le plan neurologique sont : 

- Tumeurs intra-crâniennes et intra-ventriculaires. 
- Toutes pathologies touchant à la résorption du LCR. lire l'article Physiopa-
thologie. 
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