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LA TROUSSE DE SOINS BEAUTE EN AVION

Mots clés : Trousse, Soins, Beauté, Sac cabine, Maquillage, Creme, Lin-
gettes, eau.

Les indispensables : (en vente en magasin, sur internet, en parapharmacie,
en pharmacie et dans les parfumeries).

Selon que vous voyagez en classe first, affaires ou économique, il vous fau-
dra en plus d'un état de santé sans faille un nécessaire de toilette dans votre
sac cabine.

Trousse de soins beauté :

* des lingettes démaquillantes.

* des lingettes antiseptiques.

* des dosettes de sérum physiologique et de larmes artificielles.

* un stick a levres.

* une creme hydratante.

* une lotion hydratante et tonifiante.

* un défatigant type stylo a billes métalliques réfrigérantes.

* une brosse a cheveux.

+ des pastilles de dentifrice ou mini-brosse a dents avec dentifrice intégré.

Sac cabine :

* une paire de chaussette de contention force 2 ( remboursable sur ordon-
nance du médecin) et au besoin un gel décongestionnant a utiliser a méme
la contention veineuse.

* une grande bouteille d’eau achetée aprés le contréle de sécurité pour les
quatre dernieres heures de vol. Il faut boire sur les conseils des physiolo-
gistes jusqu’a 1,5 litre pour quatre heures de vol. Les compagnies aé-
riennes autres que low-cost mettent a disposition des bouteilles d’eau dans
les différentes classes. Elles peuvent étre limitées en nombre en classe
économique surtout en fin de voyage.

* un manuel d'exercices simples de relaxation du visage et du corps.

* un coussin de téte gonflable.

* des obturateurs tympaniques.

* des lunettes tissus occultantes.

* une tablette ou sa vidéo personnelle.



N
\VOYA/EE APTITUDE SENIOR

* un bon livre.
* une paille a boire, articulée ou non, pour vos exercices de relaxation.

Vous pouvez vous inspirer encore des bonnes idées disponibles au chapitre
ASTUCES ET BEAUTE EN VOL
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