
 
HANDICAP ET AUTONOMIE EN VOL 
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Handicap : La Direction Générale de l’Aviation Civile (DGAC) définit les pas-
sagers à mobilité réduite comme toute personne « dont la mobilité est réduite 
par suite : 

• d’une incapacité (sensorielle ou motrice), 
• d’une déficience intellectuelle, 
• de l’âge, 
• de la maladie, 
• de tout autre cause génératrice d’un handicap dans l’usage du 

transport aérien, 

Et dont la situation requiert : 

• une attention particulière, 
• une adaptation à ses besoins du service offert à l’ensemble des 

passagers. » 

Quelles sont les activités minimales qu’un passager se doit d’effectuer dans 
un avion ?  

Autonomie : Un voyageur  est autonome s’il peut : 

      - attacher et détacher seul sa ceinture de sécurité. 
      - saisir et ajuster seul son masque à oxygène. 
      - être autonome à l’intérieur des toilettes. 
      - prendre seul ses repas. 

L’impossibilité de réaliser au cours d’un vol au moins une de ces quatre ac-
tions impose la présence d’un accompagnateur. Il est à la charge du voya-
geur. 

Outils pour une meilleur autonomie  

D’un point de vue pratique et compte tenu des obligations de service du per-
sonnel de bord pour l’ensemble de la cabine, il est conseillé de prévoir selon 



la durée du vol et votre capacité à vous mobiliser un urinal de secours avec 
valve anti-reflux ( Il en existe aussi pour les femmes) ou tout autre forme de 
dispositifs (pénilex, sonde urinaire) et plusieurs changes complets et alèses. 
Renseignez-vous auprès des sociétés de vente de matériel paramédical. 

Effets pervers de la loi anti-discrimination   

Malgré un réél progrès, la loi anti-discrimination ne tient pas compte du 
risque lié aux contraintes aéronautiques. Or ce risque existe réellement pour 
les sujets fragilisés par des comorbidités avérées ou silencieuses. C’est 
pourquoi, les compagnies aériennes, l’aviation civile et la communauté des 
voyageurs seraient bien inspirées de tenir compte de l’existence de ce 
risque.  

Le site voyage-aptitude-senior.fr est à ce jour la seule réponse à cet oubli. 
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