
 
FACTEURS FAVORISANT UN MAL AIGU DES MONTAGNES 

Mots clés : Froid, IMC, Déshydratation, Altitude, Effort, Alcool, Psychotrope 

Les facteurs aggravants sont représentés par : le froid, le sommeil en alti-
tude, un indice de masse corporel élevé, la déshydratation, et les facteurs 
précités : vitesse ascensionnelle, intensité de l’effort physique, niveau d’alti-
tude atteint. 

Rappel des facteurs prédisposants :  

Les antécédents de pathologies ventilatoires obstructives et restrictives, les 
antécédents de MAM sévère ou de complication du MAM, le sexe (féminin), 
l’âge (jeune) , les antécédents de migraine et de façon moins univoque une 
plus faible réponse ventilatoire à l’hypoxie. 

Il paraît tout aussi important de vérifier l’absence de toute symptomatologie 
évocatrice d’une sensibilité à la pathologie d’altitude chez les seniors présen-
tant des troubles du sommeil lors d’un séjour à la montagne. 

De même, les adeptes inconditionnels de la prise de somnifère ou d’alcool 
pour « se relaxer» à la montagne ou pendant un vol long-courrier doivent vé-
rifier auprès de leur médecin traitant une éventuelle sensibilité à la pathologie 
d’altitude. 

Notez que l’utilisation de somnifère ou l’absorption d’alcool est à proscrire en 
altitude. 
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