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DEPISTAGE D'UNE PERTE D'AUTONOMIE

Mots clés : Autonomie, PRISMA-7, Aide, Handicap, Fragile, Sénior

En répondant en quelques secondes aux items du questionnaire PRISMA-7
« perte d'autonomie modérée a sévere chez le sénior », élaboré par I'Univer-
sité de Sherbrooke (Canada), vous pourrez dés a présent évaluer avec une
pertinence suffisante votre éventuelle appartenance ou non a un groupe a
risque.

Questionnaire PRISMA-7

Répondez a chacune des questions par OUIl ou par NON.

1. Avez-vous plus de 85 ans ? OUlI  NON
2. Etes-vous de sexe masculin ? OUl NON

3. En général, est-ce que des problémes de santé
vous obligent a limiter vos activités ? OUl  NON

4. Avez-vous besoin de quelqu’un pour vous aider
régulierement ? OUl  NON

5. En général, est-ce que des problémes de santé
vous obligent a rester a la maison ? OUl  NON

6. Pouvez-vous compter sur une personne qui vous
est proche en cas de besoin ? OUl  NON

7. Utilisez-vous régulierement une canne,
un déambulateur ou un fauteuil roulant
pour vous déplacer ? OUl  NON
Comptez le nombre de OUI et de NON.

TOTAL : “OUI" =? “NON” = ?
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Résultat : si vous avez répondu a 3 oui et plus, vous appartenez a un groupe
a risque.

Une étude plus poussée de votre autonomie est recommandée. Continuez
votre autoévaluation.

Note de 'auteur : Les questions n° 4 et 6 gardent toute leur valeur au cours
d'un voyage. Il est important de comprendre qu'il est préférable de pouvoir
compter sur une personne proche pour se faire aider en cas d’aggravation
d’'une perte d’autonomie pendant le voyage. Si vous avez répondu oui a I'une
ou l'autre de ces deux questions, il est conseillé de voyager en sa compagnie
méme au sein d’'un groupe de voyageur.

Les séniors sans troubles cognitifs qui ont un niveau d’activité physique les
plus bas ont les taux de marqueurs de la maladie d'alzheimer les plus élevés.
Aprés ajustement, I'étude objective toujours l'impact bénéfique d'une activité
physique selon les recommandations de I'American Heart Association sur ces
marqueurs.... Lyang KY et al. Ann neurol. 2010;68:311-318

Allez au paragraphe : « Tests de marche » au chapitre « aptitude physique et

tests de marche".
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