N
VOYAEE APTITUDE SENIOR

A

CONFERENCE D'EXPERTS ET PHLEBITE
TOUT SAVOIR

Mots clés : Risque, Phlébite, MTVE (maladie thrombo-embolique veineuse),
Thrombose, Embolie, Embolie pulmonaire, Prévention, Vol

L'importance de ces recommandations dépassent le clivage senior-junior.
Le niveau de preuve médicale est indiquée dans le texte a suivre.

La durée du vol inclut le temps passé en cabine mais exclut les temps de
transit. Les vols long-courriers se définissent par une durée de vol supérieure
a 3 h 30. Certains vols de 4h-4h30 sont considérés par les compagnies aé-
riennes comme des vols moyen-courriers. |l faut donc s’appuyer plutét sur la
durée du vol proprement dit que sur son appellation court-moyen ou long
courrier.

* RISQUE FAIBLE : Le risque de MTEV est considéré comme faible pour
une distance inférieure a 5 000 km ou une durée de vol inférieure a 6 h [ni-
veau C].

La prévention repose sur :

- ’hydratation en évitant les boissons alcoolisées
- la pratique d’exercices des membres inférieurs pendant le vol [niveau C].

« RISQUE MODERE : Le risque de MTEV est considéré comme modéré
pour une distance supérieure a 5 000 km ou une durée de vol supérieure a
6 h [niveau C] et chez les passagers agés de plus de 60 ans, ou de moins
de 60 ans mais porteurs de varices ou sous traitement oestrogénique
(contraception ou substitution post-ménopause), ou chez les femmes en-
ceintes !

La prévention repose sur :

- ’hydratation en évitant les boissons alcoolisées



- la pratique d’exercices des membres inférieurs pendant le vol
- le port de chaussettes de contention (20-30 mmHg) force 2 [niveau C]

« RISQUE ELEVE : Le risque de MTEV est considéré comme élevé pour une
distance supérieure a 5 000 km ou une durée de vol supérieure a 6 h [ni-
veau C] et chez les passagers ayant des antécédents personnels de MTEV,
une thrombophilie connue ( maladie de la coagulation sanguine) , un trau-
matisme, un platre d'immobilisation ou une opération chirurgicale de moins
de six semaines, un cancer évolutif ou sous traitement.

La prévention repose sur :

- ’hydratation en évitant les boissons alcoolisées

- la pratique d’exercices des membres inférieurs pendant le vol [niveau C]

- de porter des chaussettes de contention (20-30 mmHg) force 2 [niveau B]
- de choisir un siége prés du couloir pour pouvoir se déplacer régulierement
- une injection d’HBPM a dose préventive avant 'embarquement peut-étre

envisagée [avis d’expert]. Parlez-en a votre médecin.

Les recommandations de la Société Francaise d’Angéiologie sont en faveur
de la prescription de chaussettes de contention (classe 1 ou 2) pour tous
les passagers si le vol dure plus de 4 heures.
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