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HEMOPHILIE A ET B ET MALADIE DE WILLEBRAND

Mots clés : Hémophilie, Willebrand, Hémorragie, Saignement, Lettres

Plusieurs maladies sanguines d’'origine génétique présentent un risque d'hé-
morragie et par voie de conséquence d’anémie. |l s’agit des hémophilies A et
B et la maladie de Willebrand et les autres hémophilies encore plus rares.

Ces maladies sont génétiques et ne touchent que les hommes. Leur décou-
verte se fait plutot dans I'enfance.

Dans les formes mineures, la prise d’aspirine ou d’AINS (anti-inflammatoires
non stéroidiens) peuvent les révéler. L’aspirine et les AINS sont donc interdits
chez les personnes atteintes d‘hémophilie A et B et Maladie de Willebrand.
(sauf indication particuliére)

Le nombre de personnes dans le monde présentant une hémophilie dont
I'age dépasse les 45 ans ou plus est trés important. Tout comme n’importe
quel autre voyageur, I'obligation de vérifier son aptitude a voyager pour éviter
les incidents en voyage et en vol s'impose.

Mesure générale

Il est tout d’abord nécessaire de parler de son projet de voyage a son méde-
cin traitant et de se mettre en relation avec le Centre Régional de Traitement
de 'Hémophilie (CRTH) au plus prés de son lieu de vacances. La Fédération
Mondiale de 'Hémophilie (https://wfh.org/fr/soutien-sur-le-plan-local/#tips) et
I’Association Francaise des Hémophiles vous permettront d’obtenir la liste
des centres a I'étranger. Il faut savoir que certaines formalités administratives
sont nécessaires en cas de voyage a I'étranger et notamment par avion.
Dans tous les cas, il est impératif d’avoir sur soi tous ses documents (carte
d’hémophile, carnet de santé, ordonnances, certificat concernant le
transport des produits pour la douane, et surtout les coordonnées du centre
comportant des renseignements sur le patient et sa maladie.

La trousse du voyageur hémophile


https://wfh.org/fr/soutien-sur-le-plan-local/#tips
https://afh.asso.fr/?s=voyage&submit=Search
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Ayez bien soin d'emporter avec vous dans votre sac cabine et votre valise
une réserve suffisante de tous vos produits sanguins nécessaires sans ou-
blier :

- Exacyl®, coalgan®, pommade H.E.C® - poches glacées a base de gel

- pansements-compresses-micropore®.

- sets de perfusion si auto-traitement

L'AMH et LAFH mettent a votre disposition des lettres types. https://wfh.org/
fr/lsoutien-sur-le-plan-local/#tips dont certaines traduites en anglais ( AFH :
https://afh.asso.fr/je-minforme/vivre-au-quotidien/voyager/voyager-etranger/

Hémophilie acquise : quoique rare, une hémophilie peut s'acquérir dans cer-
taines conditions pathologiques ou non : aprés une naissance, dans le cadre
d'une maladie auto-immune, d'un cancer, d'une maladie sanguine et a la
suite de transfusions multiples.
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