
 
SCORE D’ALERTE DES ÉTATS D'AGITATION  
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Diagnostiquer précocement chez un patient  Alzheimer une évolution morbide 
vers un trouble comportemental est difficile. Pour s’aider, les équipes soi-
gnantes font appel à différentes échelles. Le score de Cohen-Manfield ou 
l’échelle de détérioration globale de Reisberg en sont les exemples les plus 
pertinents mais hélas d’une certaine complexité pour de simples aidants.   

Dans le cadre de la préparation au voyage qui sous-entend de prendre sys-
tématiquement un avis auprès de son médecin traitant avant le départ, le 
score d’alerte des états d’agitation chez le sujet âgé validé par l’équipe 
OCEAAN semble particulièrement intéressant. Vous trouverez l'échelle et son 
interprétation à la page « Évaluation rapide grâce aux score d’alerte ». En ef-
fet, l’objectif du score d’alerte fondé sur des éléments environnementaux et 
cliniques simples est de permettre à des personnels peu ou prou expérimen-
tés de décider à quel moment ils devront envisager une consultation spéciali-
sée. Un objectif de prévention qui ne saurait aller à l’encontre de la volonté 
affichée du site.  

D’un point de vue pratique, si le score d’alerte sert d’indicateur d’une évolu-
tion potentielle vers un état d’agitation dans les jours ou semaines à venir, il 
ne préjuge en rien à l’instant donné des événements qui pourraient survenir. 
L’influence de facteurs intercurrents bénéfiques ou néfastes sur les états 
d’agitation d’un patient alzheimer ne saurait être remis en cause par per-
sonne. C’est pourquoi, l’intérêt du score d’alerte repose non pas sur l’évalua-
tion du statut psychique qu’il intègre néanmoins parfaitement bien mais sur 
sa finalité, à savoir d’aider l’aidant à se décider à consulter avant et pendant 
le voyage. 
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