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En cas de pathologie pulmonaire, il est impératif d’apprécier votre éventuelle
dépendance en oxygéne si vous empruntez les lignes aériennes ou sé€journer
a la montagne.

Pour cela, il vous faut connaitre au moins votre saturation au sol (Sp0O2) a
I'aide d’'un oxymetre de pouls. Les valeurs normales chez un sujet indemne
de toute pathologie respiratoire se situe entre 98% et 100%.

Par expérience, une saturation (SpO2) en deca des 96% nécessite certaine-
ment un avis spécialisé. En I'absence de mesure, seul un avis spécialisé aidé
des résultats d’épreuves fonctionnelles respiratoires (EFR) peut conclure. Ne
réagissez pas a la derniére minute ! En effet, I'’évaluation du risque hypoxique
doit étre réalisé idéalement dans les quatre mois précédent le voyage aérien
si votre état de santé le demande méme s'il est et reste stable.

En cas de survenue d’un épisode respiratoire aigu deux mois avant le départ,
vous devrez évaluer votre risque hypoxique le plus prés possible de votre
départ.

Si les bronchites hivernales sont plus habituelles, il ne faut en aucun cas
sous-estimer les bronchites estivales dont I'évolution est plus torpide. Une
consultation médicale est dans tous les cas recommandée avant un voyage.

Ces recommandations sous-entendent qu’un minimum de deux mois est re-
quis pour stabiliser et évaluer un éventuel risque hypoxique. L'autorisation de
voyager en avion ou de séjourner en montagne en dépend.
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